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Bacharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educacdo Presencial)

Turno: Integral

EMENTA

Caracterizagao histoérica. O atletismo como processo educacional. O ensino de atletismo na escola. Corridas:
caracteristicas gerais e classificacdo. Técnicas e processos pedagodgicos de aprendizagem. Corridas de
velocidade. Corridas de meio fundo e fundo. Corridas rusticas. Corridas com barreiras e obstaculos. Corridas
de revezamento. Marcha atlética. Saltos: caracteristicas gerais e classificacdo. Técnica e processos
pedagdgicos de aprendizagem. Salto em distancia. Salto triplo. Salto em altura. Salto com vara. Arremesso €
langamentos: caracteristicas gerais e classificacdo. Técnicas e processos pedagdgicos de aprendizagem.
Arremesso do peso. Langamento do dardo. Langamento do disco. Langamento do martelo. Provas

combinadas. Consideragdes gerais sobre regulamenta¢do das provas de pista e campo.

OBIJETIVOS

Reconhecer o atletismo como contelido a ser trabalhado nas aulas de Educacgao Fisica. @ Conhecer
o desenvolvimento e evolug¢do das corridas, saltos, arremesso e lancamentos. B Conhecer os
processos educativos de ensino aprendizagem do atletismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

Introducdo ao Atletismo; Histérico e Evolugcdo do atletismo;

5/margo o S ) Alvaro Penoni
Caracterizagao e distribuicdo das provas do Atletismo
12/marco Inst.alac;oes e Equipamentos; Nog¢Oes bdsicas de regras e Alvaro Penoni
arbitragem.
19/marco Provas de corr|~da; FL‘Jndamentagao e divisdo das provas de corrida;| Alvaro Penoni
Regulamentacdo e Tipos de Provas.
26/marco In|c!a<;Aao . as Corrldas~ - Regular?enta(;ao basica; Corrida de Alvaro Penoni
Resisténcia e sua Relacdo com a Saude.
2/abril March? 'Atletlca‘-'Hlstonc'o e evolucdo; Iniciacdo — PTnuplos Alvaro Penoni
Pedagdgicos Preliminares; Tipos de Provas e Regulamentacao
. Saltos Horizontais - Salto em distancia; Histérico evolugdo ¢ < .
9/abril T e o AR Alvaro Penoni
Iniciagdo; Principios pedagégicos do Salto em distancia;
Regulamentacdo e Nog¢des Basicas de Arbitragem.
16/abril Salto ,T.r|plo - Hlstorlco, evolucao eN In|C|aga~o; Plr|'nC|p|os Alvaro Penoni
pedagdgicos do salto triplo; Regulamentacdao e Nogdes Basicas de
Arbitragem.
23/abril Prova tedrica 1 Alvaro Penoni
30/abril Saltos Verticais - Salto em altura - Histdrico evolugao e Inicia¢ao; Alvaro Penoni
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Principios pedagdgicos do Salto em altura; Regulamentagdo €
Nogdes Basicas de Arbitragem.
7/maio Salto Icqm vara - Histérico evolucdo e Ir~1|C|a<;ao;~ Pr|n€|9|os Alvaro Penoni
pedagdgicos do Salto com vara; Regulamentagdo e Nog¢des Basicas
de Arbitragem.
14/maio Arrem?s§o do Peso - Histdrico, evolugdo e In|C|at;a~o; PrlnC|p~|os Alvaro Penoni
pedagdgicos do Arremesso do Peso; Regulamentagdo e NogGes
Basicas de Arbitragem.
21/maio Langartle'nto do Dardo - Histérico, evolugdo e Imuaga?; PrlnC|pN|os Alvaro Penoni
pedagdgicos do Langamento do Dardo; Regulamentacdo e Nogdes
Basicas de Arbitragem.
28/maio Provas combinadas - Histérico; Modalidades; Regulamentacao Alvaro Penoni
4/junho Atletlslmo como me~|o t?d.ucatlvo e cultural; O atletismo Fomo Alvaro Penoni
conteldo da educacdo fisica; Aspectos pedagdgicos do atletismo;
Dimensdes educacionais do atletismo; A importancia do ensino do
atletismo.
11/junho Apresentacdo de seminarios Alvaro Penoni
18/junho Prova pratica Alvaro Penoni
24/junho Prova tedrica 2 Alvaro Penoni
02/julho Entrega de trabalhos Alvaro Penoni
9/julho Encerramento da disciplina Alvaro Penoni

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteddo programatico, utilizando de
recursos tecnoldgicos de audio e video, além de video-aulas e palestras com profissionais que atuam no
atletismo.

Aulas praticas com vivéncia na pista de atletismo e dreas destinadas aos saltos, langamentos e arremesso.
Uso de implementos especificos das provas de atletismo.

Atividades remotas assincronas - Uso de recursos de formuldrios e textos para leituras, discussGes e
apresentacao de trabalhos gravados.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) AvaliagOes tedricas (AT): 03 avaliagdes dissertativas de 3,0 pontos cada;
b) Atividades praticas (AP): 01 avaliagdo pratica com valor de 2,0 pontos;
c) Trabalhos no semestre (TB): 02 trabalhos com valor de 1,0 ponto cada

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacgao:
NF = AT+ AP +TB

Onde:

AT: avaliagOes tedricas
AP: atividades praticas
TB: trabalhos

NF: nota final

v" Em cumprimento as resolucdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo alcancar
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média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo

calendario divulgado pela COEFI.
v

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Corridas. 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, José Luis. Atletismo. Saltos. 3. Ed. S3o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, José Luis. Atletismo. Langamentos (e arremesso). 3. Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacdo)

COICEIRO, Geovana Alves. Atletismo, 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

GOMIES, Antonio Carlos e GARAVELO, Jodo Julio. Inicie brincando no atletismo: saltos. Londrina, PR: Grafmark,
1985.

BARBOSA, R. M. S. P, LUCAS, M. S., SANTOS, L. C. Atletismo: Aspectos tedricos, praticos e reflexivos. Série
Educacdo Fisica; Valer Ed; 2016

MATITHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica - 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
SILVA, Juliano Vieira da. Metodologia do atletismo. Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online ISBN
9788595028807

Aprovado pelo Colegiado em 2024/1

Assinatura digital

. . , . Coordenador do Curso
Assinatura digital do docente responsdvel pela unidade

curricular.
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